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Guía para el 
manejo de 
plásticos y su 
reciclaje en la 
aplicación de 
los principios de 
economía circular

Esta Guía fue elaborada como parte del Estudio para 
el desarrollo de una metodología sistemática para la 
implementación de Economía Circular en plantas de 
embalaje de frutas en Chile, el cual contó con el apoyo de la 
Fundación para la Innovación Agraria, FIA.
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Manejo de plásticos en packing de fruta para aplicación 
de los principios de economía circular

¿Qué es el plástico?
El plástico es un material que abarca una amplia gama de compuestos orgánicos o sintéticos que 
es maleable y deformable, por lo cual puede amoldarse, tomar color y adquirir características como 
densidad y resistencia. Es un material de fácil fabricación, versátil y con impermeabilidad al agua, 
pudiendo ser utilizado en una multitud de productos.

¿Cuáles son los diferentes tipos de plásticos?
Existen muchos tipos de plástico. Se distinguen y separan en función de la composición química 
y se les asignan códigos internacionalmente acordados para diferenciarlos y así poder facilitar el 
reciclado.

¿Cuál es la importancia de reciclar el plástico?
El principal motivo para reciclar el plástico es que genera una gran cantidad de residuos sólidos que 
tardan siglos en degradarse. Al reciclar disminuye el volumen de residuos y se consumirá menor 
cantidad de nuevas materias primas y de recursos naturales, disminuyendo de esta forma el impacto 
al medio ambiente. 

La rotulación de los códigos se representa de forma triangular con el número 
del tipo de plástico en su superficie. Este código se encuentra generalmente 
en el fondo del objeto o en la especificación del material.

En este ejemplo el número 5 en el interior del triángulo y las iniciales PP indican 
que se trata de un material llamado polipropileno. Ver la Tabla de simbología 
de plásticos que se encuentra en la sección siguiente.
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El plástico en el embalaje de frutas frescas 
El uso de plásticos en el embalaje de frutas frescas es fundamental debido a que es un componente 
esencial en los diferentes eslabones de la cadena productiva, que entrega protección al producto, 
reduce riesgos a la inocuidad, mejora el transporte y la venta.

La siguiente tabla explica cada tipo de plástico y sus usos frecuentes:

TIPO DE 
PLÁSTICO IDENTIF. DESCRIPCIÓN USOS 

AGRÍCOLAS
USOS EN 
PACKING

Tereftalato de 
polietileno 

(PET)

Es el plástico típico de los envases 
de alimentos y bebidas, gracias a 
que es liviano y resistente. Suele 
ser transparente y con una cierta 

rigidez. 
Reciclable: Sí

Botellas y 
envases de 

agua.

Zunchos, 
clamshell, 

punnet, 
bandejas para 

fruta.

Polietileno de 
alta densidad 

(HDPE)

Plástico resistente que puede ser de 
muchos colores, pero normalmente 
no transparente. Posee flexibilidad. 

Se utiliza sobre todo en bidones 
y otros envases para productos 

de limpieza del hogar, como por 
ejemplo detergente, cloro, etc.

Reciclable: Sí

Bolsas de 
cierto grosor, 

macetas, 
tela raschel, 

envases, cajas 
cosecheras, 
envases de 
productos 
químicos.

Bandejas 
cosecheras, cajas 

cosecheras, 
envases de 
productos 

químicos, bolsas 
para embalaje 

de frutas.

Cloruro de 
polivinilo 

(PVC)

Es muy resistente, duro y rígido 
por lo que es muy utilizado en 
materiales para construcción 

(tuberías), mangueras, ventanas, 
tubos de drenaje, forro para cables, 

etc. 
Reciclable: Sí

Tuberías de 
riego, cinta 

de riego (rollo 
plano).

Tuberías de 
agua.

Polietileno 
de baja 

densidad 
(LDPE)

Es un plástico no rígido, flexible y 
transparente. Se puede encontrar 

en bolsas muy diversas (de las 
compras, basura o para comida 

congelada, etc.), mangueras, cubos, 
etc. 

Reciclable: Sí

Mulch, 
cobertura de 
invernadero, 
mangas de 

riego, bolsas en 
general.

Film strech, 
mangas de 

embalaje, bolsas 
de basura, bolsa 

o fundas de 
pallet, bolsas de 

embajajes.

Polipropileno 
(PP)

Plástico apto para envases que 
contienen líquidos. Se suele utilizar 

en la fabricación de envases 
médicos, envases de ketchup, 

mayonesa, tapas, etc. Puede ser 
transparente y brillante o coloreado, 

y presenta una cierta rigidez con 
un grado de flexibilidad. Cuando 
el envase es transparente, puede 
confundirse con PET, consultar el 

código. 
Reciclable: Sí

Bins, 
maceteros, 

jardineras, cajas 
para cosecha.

Bins, cajas 
para cosecha, 

zunchos, bolsas 
y cajas de 

embalaje para 
frutas.

Tabla de simbología de plásticos

1

2

3

4

5
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TIPO DE 
PLÁSTICO IDENTIF. DESCRIPCIÓN USOS 

AGRÍCOLAS
USOS EN 
PACKING

Poliestireno 
(PS)

Plástico normalmente de color 
blanco. Según su proceso de 

fabricación, su apariencia puede ser 
sólida (vasos de yoghurt) o de cierta 
porosidad y quebradizo (plumavit). 

Es utilizado en platos y bandejas 
aislantes de calor. Su bajo punto 

de fusión hace posible que pueda 
derretirse en contacto con el calor. 

Reciclable: Sí

Bandejas de 
almácigos.

Plumavit o 
aislapol que 

utilizan como 
embalajes 

protectores para 
aislar productos 

alimenticios, 
bandejas de 

embalaje.

Otros 
plásticos

Son normalmente mezcla de 
plásticos y otros elementos, por 
lo que no se pueden reciclar. Se 
utilizan en envases laminados, 
teléfonos, computadores, etc. 

Reciclable: No

Láminas de 
policabonato 

para 
cubiertas de 
invernaderos 

y jardines, 
guantes de 

trabajo.

No hay usos.

6

7

Recomendaciones para una buena gestión de residuos plásticos: 

En general, los plásticos deben estar limpios, secos, no mezclados con basura, materia 
orgánica, tierra u otros elementos.

Es ideal desarrollar o contar con un reciclador base que separe y gestione los residuos 
plásticos generados en el packing. 

Es deseable que los plásticos de distinto tipo se mantengan separados. Es posible contar 
con convenios con recicladores de base que se encarguen de separar los distintos plásticos.

Consultar la simbología de identificación de los plásticos, para no confundirlos.

No mojarlos. No mezclarlos con otros materiales. 

Pueden haber materiales del mismo código de reciclaje, pero si el envase es diferente no se 
pueden mezclar, por ej bolsas con cajas, aunque sean del mismo material. 

No rotular como desechos o basura los contenedores de bins u otros que contengan 
material para reciclado.   

Capacitar al personal con la información básica sobre cómo manejar los materiales de 
embalaje de plástico y sus residuos. 

En el caso de zunchos, se deben acopiar sin el broche metálico.

Los envases con productos químicos deben ir sin etiquetas de papel y con un previo triple 
lavado.

1
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5

7
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8
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En caso que el packing no cuente con un reciclador de base que separe los plásticos, y los quiera 
valorizar para entrega directa a recicladores, se deben implementar las siguientes indicaciones:

El acopio de plásticos debe ser por separado por cada tipo de plástico para su fácil reciclaje.

Se pueden mezclar plásticos de HDPE (código 2) y LDPE (código 4), que sean similares, es 
decir, en general; bolsas, mangas, cobertores de pallet y film stretch.  

Los clamshell se pueden mezclar con bandejas del mismo material (código 1). Deben 
estar limpios y sin etiquetas de papel.

Poliestireno (PS), que corresponde a láminas de espuma, bandejas porosas tipo plumavit, no 
se pueden mezclar con otros materiales.

Zunchos, se deben acopiar sin el broche metálico.

Residuos
El término residuo sirve para identificar a aquellos materiales que pueden tener valor en 
sí mismos al ser reutilizados o reciclados. Ejemplos de residuos son el vidrio, el papel, el 
aluminio, el plástico, etc.

Desecho
Se habla de basura o desecho para identificar a aquellos materiales sobrantes que 
aparentemente no pueden ser usados nuevamente aunque en algunos casos pueden 
tener una utilidad final, como es el caso de restos vegetales con los que se puede hacer 
compost. También se utiliza la palabra desechos para las sustancias o materiales mezclados, 
por ejemplo mezcla de plástico con cartón y restos de fruta, con lo cual su separación 
prácticamente no es posible.

Reciclaje / reciclado
El reciclaje es el proceso mediante el cual los residuos se convierten en nuevos productos 
o en materia prima con la que se pueden fabricar otros productos.

1

1

3

3

5
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En caso de no tener un reciclador de base:

Definiciones:
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1

PET

1

PET

2

HDPE

Foto-guía 
para identificación de materiales

de envases y embalajes de plástico

Materiales o envases y tipos de plásticos utilizados

Clamshell Punnet

Bolsa contenedora
de clamshells

2

HDPE

3

PVC

Bolsa 
microperforada

Cañerías
para agua

Bandeja
cosechera

2

HDPE
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5

PP

Bolsa de 
atmósfera

Fundas
de pallet

Foam pad Film strech

Bandeja Zunchos

4

LDPE

4

LDPE

4

LDPE

4

LDPE

Bolsa uva Cesto

5

PP

5

PP

5

PP

1

PET
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7

OTROS

Caja plástica
de embalaje

Envases 
de alimentos

Otros plásticos

Bins

5

PP

5

PP

2

HDPE

6

PS


